
  Bochum. Nach einem von Apostel Thorsten Zisowski am 28. Januar 2024 in der Kirche 
Bochum-Mitte gehaltenen Gottesdienst trafen sich die Bezirks-Seniorenbegleitenden seines 
Bereichs zu einer Besprechung.

Zu Beginn wies der Apostel auf das Jahresmotto „Beten wirkt“ hin: „Wir haben diesbezüglich 
noch viel Potenzial und wollen nicht hinter unseren Möglichkeiten zurückbleiben.“ Ein Gebet 
könne manchmal nur wie ein Gedicht ohne Herzensbewegung gesprochen werden, dann werde 
die Wirkung ausbleiben. Die Gebetsteile Anbetung, Dank, Fürbitte und Bitte müssen nicht 
zwangsläufig in jedem Gebet vorkommen. Es sei auch lohnend, sich einmal insbesondere mit 
nur einem Gebetselement zu beschäftigen und sich darin zu vertiefen. Im Übrigen beinhaltet 
unsere Erkenntnis der Allmacht Gottes auch das Wissen, dass wir dem Allewigen nichts sagen 
könnten, was er nicht bereits wüsste, so der Apostel.

Dank im Jahresrückblick

Der Apostel sprach allen seinen Herzensdank für die Mitarbeit im zurückliegenden Jahr aus und 
bat darum, diesen Dank auch an die Seniorenbegleitenden in den Gemeinden weiterzugeben. 
„Unsere Senioren zeichnen sich durch eine hohe Gottesdiensttreue aus. Nach der Corona-
Pandemie im Jahr 2020 sei ein deutlicher Rückgang des Gottesdienstbesuchs festzustellen, 
welcher auch auf das fortschreitende Alter oder mangelnde Mobilität zurückzuführen sei. Das 
Ermöglichen von Gemeinschaft, zum Beispiel bei den Seniorenzusammenkünften, sei auch Teil 
der Seelsorge“, sagte der Apostel.

Möglichkeiten der Seniorenbegleitung

Aus den Beiträgen der Bezirks-Seniorenbegleitenden ergab sich zusammengefasst: 
Vorrangiges Ziel der Seniorenzusammenkünfte ist, dass die Teilnehmenden Freude in der 
Gemeinschaft erleben. Daneben ist ein geistlicher Teil im Rahmen eines allgemeinen 
Gedankenaustauschs wertvoll, woran sich möglichst viele Senioren beteiligen sollten. Gute 
Erfahrungen wurde mit dem Voranstellen des Gedankenaustauschs vor dem Kaffeetrinken 
gemacht. Gäste in Seniorentreffen bereichern die Glaubensgespräche.
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Seniorenzusammenkünfte werden teilweise sonntags nach dem Gottesdienst durchgeführt, um 
Mitfahrgelegenheiten anbieten zu können.

Terminplanung 2024

Der Apostel plant Besprechungen der Bezirksseniorenbegleitenden in jedem Halbjahr nach 
einem Gottesdienst an einem Sonntag. Die Termine der jährlichen Gottesdienste für Senioren in 
den Bezirken, sowie die Bezirks-Seniorentreffen sollen rechtzeitig bekannt gegeben und auch 
auf der Webseite „Senioren aktuell“ veröffentlicht werden, ebenso zeitnah die entsprechenden 
Berichte.
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