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  Recklinghausen. Seit nunmehr nahezu exakt vier Jahren erkundet eine stattliche Wander-
gruppe des Seniorenkreises aus dem Bezirk Recklinghausen bekannte und verschlungene 
Pfade in den Naherholungsgebieten des Kreises Recklinghausen - und mehr. Gemeinschafts-
pflege, Freude im Miteinander und die Stärkung der eigenen Fitness waren dabei ausschlag-
gebende Momente, um aus einer Idee eine Institution werden zu lassen. Inzwischen sind viele 
hundert Kilometer "bewandert" worden. Und es werden noch viele hinzukommen. Einen Bericht 
und eine Fotogalerie finden Sie auf der Webseite des Bezirks Recklinghausen.
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https://www.nak-senioren-west.de/api/media/448032/process?crop=fixwidth&height=1000&token=763f3af00a345980477797c4465a548f%3A1826076862%3A1248614&width=1500
https://www.nak-senioren-west.de/
https://www.nak-senioren-west.de/
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